
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

عبارت    التهاب رودهااسهال و استفراغ  یا  

است از التهاب و عفونت لوله گوارش كه غالباً 

به هم خوردن ناگهانی و گاهی  یتواند باعثم

در تمام سنین  كه .شدید وضعیت گوارشی شود

 5-1)و سال  روی میدهد اما در كودكان كم سن

 .سال شدیدتر است60و افراد باالی  (سال

 عیشا علائم

 ییاشتها یب استفراغ یتهوع و گاه*

 ضعف تب*

حساس بودن شكم هنگام  ایدرد،  چه،یدلپ*

 لمس

بار اجابت  3-2از روزانه  تواندیاسهال كه م*

 یمزاج آبك اجابت یادیمزاج شل تا تعداد ز

 باشد. ریمتغ

 

 یماریعلل ب

انگلها كه  ای ها،یباكتر روسها،یاز و یمختلف انواع 

 .كنندیم آلوده آب را ایغذا 

 یمسهل قو یمصرف داروها

ها وجود  در روده معمولاكه  ییهایدر باكتر رییتغ

 دارند

 ییغذاها اهان،یگ یدر بعض ییایمیوجود سموم ش

 آلوده یغذاها ای ،ییایدر

 یماریبه ب ابتلاءدهنده احتمال خطر  شیافزا عوامل

 عبارتند از 

 سال 60بالای افراد  

 یرخوارایش ای ینوزادان

 نامناسب ییغذا میرژ

 سوء مصرف الكل

 یاطق نامناسب از نظر بهداشتمسافرت به من

 داروها یمصرف بعض 

 عواقب مورد انتظار .

روز  5-2در عرض  معمولاو اسهال  استفراغ 

 كیممكن است تا   بزرگسالان  اما شود،یبرطرف م

 .باشند یهفته دچار ضعف و خستگ

 یعوارض احتمال

 ازمندیكه ن دیشد یكم آب یماریب نیدنبال ا به

عارضه سرم باشد تنها  قیتزر یو حت یدرمان عیما

 .باشدیم یماریب نیا

 و درمان صیتشخ

 یصیتشخ اقدامات نهیاز شرح حال و معا پس

خون و مدفوع باشد.  شیآزما ممكن است شامل

 عاتیاستراحت، ما).است یتیحما معمولادرمان 

از  هستند مبتلاكه  یافراد ندارد یلزوم معمولا

 (جدا شوند هیبق

 داروها

 دیشداما اگر  ست،ین ازیمورد ن ییدارو چیه معمولا

ضد تهوع  یباشد، امكان دارد دارو مدت طولانی ای

امكان .شود زیتجو ORSو پودر  و گاهاً ضد اسهال

 یآنت و انگلها درمان هایاز باكتر یبعض یدارد برا

در موارد باشد . ازیمورد ن یاختصاص یكیوتیب

شدید سرم جهت جبران مایع از دست داده شده 

 .تجویز می شود
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 ماریآموزش به ب

 .دیمصرف كن عاتیما تریل 1/5روزانه *

و  (یقهوه، چا) نیكافئ یحاو یهایدنیاز مصرف نوش*

 .دیب كناجتنا هیتند و پرادو محرک، یغذاها

 یكم ریپس از متوقف شدن اسهال و استفراغ، مقاد*

 یبنوش قیو سوپ رق یچا مثل عاتیاز ما

داشته  یحال یهفته ممكن است ضعف و ب كیتا *

 دیكن زیپره دیشد یها تیاز فعال نیبنابرا دیباش

 .دیالكل مصرف نكن *

كه  ی. تا زماندیوزن خود در حد متعادل حفظ كن *

و تب برطرف نشده باشد در  اسهالتهوع، استفراغ،

 .دیرختخواب استراحت كن

 یدستگاه گوارش م كیباعث تحر رایز دینكش گاریس *

 .شود

از  یریشگیاقدام جهت پ نیشستن دست ها مهمتر *

قبل از آماده  دیكار با نیاست. ا هایماریب نیانتشار ا

بعد از رفتن به توالت و  غذا و صرف ییمواد غذا یساز

 .ردیگ صورت یشخص لیلمس وسا

-مصرف مكرر صابون بیش)ها شستن دستپیشگیری:

های ضد باكتریایی از  ترین فایده را دارد ولی صابون

 ( مزیت اضافی چندانی برخوردار نیستند

 

ز خوردن یا آشامیدن موارد زیر تا چند روز ا

، (پیتزا، اسپاگتی)غذاهای پر ادویه  :خودداری كنید

های خام، قهوه و  میوه ، انواع سس، سبزیجات وپیاز

 .شیر

 د؟ییبه پزشك مراجعه نما یطیدر چه شرا

 تورم شكم *

 خون در اجابت مزاج ایوجود مخاط  *

 بالاتب  *

 اگر استفراغ و اسهال پس از درمان*

دهان،  یمثل خشك یآب كم علائمدر صورت بروز  *

 كاهش ادرار ای اد،یز یتشنگ ده،یپوست چروك

 یراست روده، خصوصاً درد ایدر شكم  دیدرد شد *

به قسمت  جاًیشود و تدر شروع كه از وسط شكم

 دهد. مكان رییشكم در سمت راست تغ ینییپا

1404 شهریور بازنگريآخرین و  1403شده تهیه  

 گروه هدف:كلیه مراجعین

زیر  02637305001برای كسب اطلاعات بیشتر با شماره

 تماس بگیرید

 برونر وسودارث:منبع

واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی كرج كرج نرسیده به 

 ماهدشت

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 اسهال و استفراغ  
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